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ЗАТВЕРДЖЕНО

Рішення Кіровоградської 

обласної ради

23 грудня 2021 року 

№ 221
ОБЛАСНА ЦІЛЬОВА СОЦІАЛЬНА ПРОГРАМА

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

НА ПЕРІОД ДО 2028 РОКУ
І. Загальні положення

1. Обласна цільова соціальна програма розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 року (далі – Програма) розроблена на виконання Закону України "Про фізичну культуру і спорт", постанов Кабінету Міністрів України від 01 березня 2017 року № 115 "Про затвердження Державної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на період до 2024 року" (із змінами) та від 04 листопада 2020 року № 1089 "Про затвердження Стратегії розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 року".

2. Програма відповідає:

стратегічним, операційним, цілям Державної стратегії регіонального розвитку на 2021-2027 роки, затвердженої постановою Кабінету Міністрів України від 05 серпня 2020 року № 695;

завданням Стратегії розвитку Кіровоградської області на 2021-2027 роки та Плану заходів на 2021-2023 роки з її реалізації, затверджених рішенням обласної ради від 12 березня 2020 року № 743;

Національній доповіді "Цілі сталого розвитку: Україна", підготовленої та адаптованої для України, Глобальних цілей сталого розвитку до 2030 року, схвалених 25 вересня 2015 року державами-членами Організації Об’єднаних Націй.

3. Програма розроблена відповідно до Порядку формування обласних цільових програм, моніторингу та звітності про їх виконання, затвердженого рішенням обласної ради від 30 березня 2007 року № 191 (із змінами).

ІІ. Визначення проблеми,

на розв’язання якої спрямована програма

1. Програма спрямована на розв’язання істотних проблем розвитку фізичної культури і спорту.

2. Фізичне виховання і масовий спорт є важливою складовою процесу повноцінного розвитку людини та її виховання, дієвим засобом профілактики захворювань, підготовки до високої продуктової праці, організації змістовного дозвілля.

3. В Україні склалась критична ситуація у сфері фізичної культури і спорту.

Лише 13% населення залучено до занять фізичною культурою і спортом. Крім того, за інтегральним показником здоров’я населення – середньою очікуваною тривалістю життя людини Україна займає одне з останніх місць в Європі.

4. Фізична культура є важливим засобом гармонійного розвитку людини, формування і вдосконалення функціональних можливостей організму. Вона також є головним чинником фізичного здоров’я людини. Низький рівень оздоровчої рухової активності населення стримує формування здорового способу життя, від якого на 60 % залежить стан здоров’я людини.

Погіршення стану здоров’я населення з різко прогресуючими хронічними хворобами серця, гіпертензією, неврозами, артритами, ожиріннями тощо, що призводить до зменшення кількості осіб, які можуть бути залучені до спорту вищих досягнень, зокрема спроможних тренуватися, витримуючи значні фізичні навантаження, та досягати високих спортивних результатів.

5. До занять з фізичної культури і масового спорту залучено постійного населення області на рівні 6,1 % – 6,2 % від загальної кількості населення області.

При цьому, мережа закладів фізкультурно-спортивної спрямованості в області протягом періоду дещо зменшилась.

Так станом 01 січня 2012 року функціонувало 40 дитячо-юнацьких спортивних шкіл, а вже станом на 01 січня 2021 року мережа зменшилась до 31, тобто на 20 %.

За спортивними показниками у школах тренуються і підвищують свою спортивну майстерність 232 вихованця І спортивного розряду, 231 - кандидат у майстри спорту, 52 - майстри спорту та 5 - майстрів спорту України міжнародного класу.

Крім того, в області працює обласна школа вищої спортивної майстерності. У цій школі продовжують підвищувати спортивну майстерність 55 спортсменів постійного складу.

6. У 2021 році створено штатну спортивну команду резервного спорту Кіровоградської області, до якої наразі входять 21 спортсменів віком до 23 років, що регулярно отримують заробітну плату за рахунок обласного бюджету.

7. Україна привертає до себе увагу міжнародної спортивної спільноти завдяки успішному виступу на найвищих рівнях змагань – Олімпійських, Паралімпійських і Дефлімпійських іграх, чемпіонатах та кубках Європи і світу, що зобов’язує підвищувати рівень розвитку фізичної культури і спорту до міжнародних стандартів. Кіровоградські спортсмени є постійними членами збірних команд України та залишають свій слід в історії спорту завдяки успішним виступам.

Протягом останніх років здійснювалось відповідне поліпшення матеріально-технічної бази закладів фізичної культури і спорту.

8. Протягом 2017-2020 років встановлювалися простіші спортивні майданчики на відкритому повітрі. Таких встановлено 171 споруду на території області. Проте такі темпи не забезпечують оперативного оновлення спортивної бази, доступної для різних верств населення.

9. Стан матеріально-технічної бази у 2-3 рази нижчий, ніж у розвинутих державах, понад 80% спортивних майданчиків не відповідають сучасним вимогам. Одним із напрямків програми залишається усунення невідповідності спортивних споруд сучасним вимогам щодо технічної та функціональної якості, низького рівня забезпечення населення площинними спортивними спорудами, обладнанням та інвентарем.

10. Збереження існуючої матеріально-технічної бази та будівництво сучасних спортивних споруд дадуть змогу забезпечити розвиток фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи серед всіх верств населення, що в свою чергу сприятиме досягненню мети.

11. Негативна ситуація у сфері фізичної культури і спорту характеризується такими чинниками:

1) низька відповідальність за дотримання вимог законодавчих та нормативно-правових актів щодо організації фізичного виховання в системі освіти;

2) обмежена рухова активність, нераціональне та незбалансоване харчування, фактори асоціальної поведінки у суспільстві; невідповідність потребам населення послуг, що надаються засобами фізичної культури і спорту за місцем проживання, роботи громадян та в місцях масового відпочинку населення, у тому числі в сільській місцевості, та населення з інвалідністю;

3) низький рівень ресурсного забезпечення дитячо-юнацького та резервного спорту;

4) відсутність спортивної інфраструктури, здатної задовольнити потреби населення у щоденній руховій активності відповідно до фізіологічних потреб, у тому числі осіб з обмеженими фізичними можливостями;

5) низький рівень пропаганди в засобах масової інформації щодо усвідомлення цінності здоров'я, відповідального ставлення батьків до виховання своїх дітей та не сформовано ефективну систему стимулювання населення до збереження свого здоров'я;

6) низький рівень медико-біологічного забезпечення підготовки спортсменів високого класу;

7) недостатнє бюджетне фінансування та неефективне залучення позабюджетних коштів.

ІІІ. Мета Програми

1. Метою Програми є створення умов щодо: 

1) залучення широких верств населення до масового спорту;

2) популяризація здорового способу життя та фізичної реабілітації як важливої складової поліпшення якості та тривалості активного життя населення області (з урахуванням ґендерної рівності (стать, вікові особливості, фізичні можливості, вподобання видів спорту);

3) максимальної реалізації здібностей обдарованої молоді у дитячо-юнацькому, резервному спорті, спорті вищих досягнень;

4) підвищення авторитету області на всеукраїнському і міжнародному рівнях.

2. Напрями реалізації та заходи програми наведені у Розділі VІІ.

ІV. Обґрунтування шляхів і засобів розв'язання проблеми, обсяги та джерела фінансування, строки та етапи виконання Програми
1. Розв’язання проблем розвитку фізичної культури і спорту в області буде здійснюватись шляхом:

1) популяризації фізичного виховання і спорту за місцем навчання, роботи, проживання та у місцях масового відпочинку населення;

2) підтримки дитячого, дитячо-юнацького, резервного спорту, спорту вищих досягнень, спорту інвалідів та ветеранів;

3) забезпечення розвитку олімпійських, неолімпійських видів спорту та видів спорту інвалідів;

4) поліпшення організаційного, нормативно-правового, кадрового, матеріально-технічного, фінансового, інформаційного забезпечення сфери фізичної культури і спорту;

5) створення умов для розвитку регулярної рухової активності різних верств населення для зміцнення здоров'я з урахуванням інтересів, побажань, здібностей та індивідуальних особливостей кожного;

6) підтримки діяльності центрів фізичного здоров’я населення “Спорт для всіх” та обласного центру з фізичної культури і спорту інвалідів “Інваспорт”;

7) підтримки та розвитку закладів фізичної культури і спорту, зокрема дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю, школи вищої спортивної майстерності та залучення до навчально-тренувального процесу провідних тренерів;

8) підтримки та розвитку олімпійського, паралімпійського та дефлімпійського руху;

9) взаємодії з громадськими організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості та іншими суб'єктами сфери фізичної культури і спорту;

10) поліпшення розвитку матеріально-технічної бази спорту та вжиття дієвих заходів до залучення інвестицій на зазначену мету;

11) оновлення спортивної матеріально-технічної бази закладів фізичної культури і спорту, зокрема дитячо-юнацьких спортивних шкіл;

12) будівництва спортивних споруд та реконструкції діючих;

13) удосконалення системи відзначення та заохочення спортсменів високого класу.

2. Реалізація Програми здійснюватиметься за рахунок коштів державного, обласного та місцевих бюджетів.

3. Ресурсне забезпечення Програми наведено у додатку 1.

4. Виконання Програми буде забезпечено протягом 2022-2028 років. 

V. Перелік завдань і заходів Програми та результативні показники 

1. Основними пріоритетними завданнями Програми є:

1) створення умов для забезпечення оптимальної рухової активності різних груп населення для зміцнення здоров’я з урахуванням інтересів, здібностей та індивідуальних особливостей кожного;

2) забезпечення функціонування та удосконалення мережі закладів фізичної культури і спорту;

3) забезпечення відбору осіб, які мають високий рівень підготовленості та здатні під час проведення спортивних заходів витримувати значні фізичні та психологічні навантаження, для подальшого залучення їх до резервного спорту;

4) підтримка та розвиток олімпійського, неолімпійського, паралімпійського та дефлімпійського рухів;

5) розбудова спортивної інфраструктури, у тому числі будівництва та модернізації спортивних споруд, із залученням коштів інвесторів.

2. Виконання Програми до 2028 року дасть змогу збільшити кількість:

1) вихованців у дитячо-юнацьких спортивних школах;

2) осіб, включених до штатних спортивних команд резервного спорту;

3) новозбудованих спортивних споруд.
3. Показники ефективності Програми наведені у додатку 2 та визначаються за результатами моніторингу її виконання.

VІ. Координація та контроль за ходом виконання програми
1. Загальний контроль за виконанням Програми здійснюється обласною радою та обласною державною адміністрацією.

2. Організаційне супроводження, моніторинг, аналіз та звітність про виконання Програми у 2022-2027 роках здійснюватиме управління молоді та спорту облдержадміністрації.

3. Райдержадміністрації, міські, селищні, сільські ради щороку до 20 грудня (починаючи з 20 грудня 2021 року) надають інформації про хід виконання Програми управлінню молоді та спорту облдержадміністрації.

4. Управління молоді та спорту облдержадміністрації:

два рази на рік (до 30 січня та 30 липня) подає департаменту економічного розвитку і торгівлі облдержадміністрації проміжний звіт про стан та результати її виконання;

щороку до 01 лютого (починаючи з 01 лютого 2023 року) надає інформації про хід виконання Програми обласній раді та голові обласної державної адміністрації;

складає заключний звіт про результати виконання програми та подає його на розгляд обласної ради разом з пояснювальною запискою про кінцеві результати виконання програми не пізніше ніж у двомісячний термін після закінчення встановленого терміну виконання Програми за формою згідно з додатком 7 до Порядку формування обласних цільових програм, моніторингу та звітності про їх виконання, затвердженого рішенням Кіровоградської обласної ради від 30 березня 2007 року № 191.

